
 

作者简介 
  

        Bill McGrane III 在著名的 McGrane Global Center s（McGrane 全球中心）担任总裁和董

事。他是《自我尊重》一书的作者，同时也是演讲家和咨询顾问。他与其他个人和组织有众多合

作研讨的经历。 

        Bill 自 16 岁起，就从销售行业开始了他的企业家生涯。他在销售界非常成功，经过很短的

时间自己便成为了雇主和管理者。Bill 很快认识到，在处理管理、生产力、团队效力和成员技巧

方面有一些东西是必不可少的。 

       在总结了自己少年时代的痛苦经历后，他认识到年轻人都有自我尊重（Self－Esteem）的需

要。17 岁时，他撰写并创立了这一课程：走向更高的人生自尊（Get High On Life Self－Esteem 

Program）。Bill 在他大学期间继续运用这个课程帮助年轻人找到了方向，掌握自己的人生。 该

课程目前仍传授给 5 到 12 年级的孩子们。 

       Bill 在完成了其在商务、市场、心理学、演讲及交际方面的正式教育之后，他融合自己所

学，继续在 Burklyn 企业家商务学校（Burklyn Business School of Entrepreneurs）进修学习。

在那里他掌握了如何在商业中把握平衡。多年来 Bill 一直坚持学习，参加的学习活动有 2000 多

个。他每年大约参与四个课程，因为他喜欢将最新的信息传递给其客户。另外，他还制定了一个

专门的人生学习计划。 

        35 年多来，Bill 与众多 CEO 及企业高层管理开展合作。以一对一的咨询形式，帮助很多公

司建立了自尊。他深入地评估企业状况，然后应用人力资源背景去满足它们的需求、需要和价值

诉求。 

         听完 Bill 的讲授后，听众都会对自尊这一观点在人力技能、管理、生产力和团队效力方面

有更深入的洞察。因其观点有广泛的吸引力，各方面包括保健、政府、教育、商业和社会的机构

常常不止一次向 Bill 提出咨询要求。 

        McGrane Global Centers的公开课程参与者来自美国各地。Bill推动的这个为期两天的课程

名为让其实现！这个人际关系开发课程针对自尊这一个人及其职业生涯成功的核心要素展开。在

让其实现！的课程之后，是一个三天或长期的课程，名为管理人类机器。这一课程是专门为那些

希望建立自己最终的理想职业和生活方式的人们所设立的。 


